
A.  باشد اين وضعيت  5-05زمانيكه شاخص كيفيت هوا بين

را پاك مي نامند و داراي ريسك سلامتي ناچيز يا فااداد 

ريسك سلامتي است . اين حالت را با رنگ سبز نماايا  

 داده مي شود.

B.  اعالا  ماي  00-055زماني كه شاخص كيفيت هوا بين

شود، ممكن است تعداد بسيار كمي از افراد گاروه هااي 

حساس عوارضي همچون علائم تنفسي مشاهده شود. اين 

حالت را با رنگ زرد نشان مي دهندو در كشور ما معماو  

 اطلاق مي شود.“ سالم”به اين حالت وضعيت 

 موضوع: هواي پاك
 منابع آلودگي هوا چيست؟ 

 افراد در معرض خطر چه كساني هستند؟ 

 درمواقع آلودگي هوا چه بايد كرد؟ 

 نكات بهداشتي در آلودگي هوا چيست؟ 

 

مهندس مهتاب  –واحد بهداشت محيط بيمارستان كوثر 
 شفابخش

 
 2041بهمن 

 به نام خدا + سطوح مختلف مرتبط با سلامت انسان
C. باشدبعضاي  050-005زماني كه شاخص كيفيت هوا بين

از افراد گروه هاي حساس در اين شرايط ممكان اسات 

اثرات بهداشتي را تجربه كنند.اما عمو  مرد  تحت تاثير 

درار نمي گيرند.اين حالت با رنگ نارنجي نشان داده ماي 

 شود.

D.  051ناسالم: زماني كه شاخص كيفايات هاوا بايان-

باشد هرفردي ممكن است اثرات بهداشتي راتجرباه 055

 كند. اين حالت با رنگ درمز نماي  داده ميشود.

E. 110خيلي ناسالم: زماني كه شاخص كيفيت هوا بايان-

باشد هشدار براي سلامتي محسوب مي شودو بدين 055

معني است كه در اين شرايط هر كسي ماماكان اسات 

اثرات جدي سلامت را تجربه كند . اين حالت باه رناگ 

 بنف  نشان داده مي شود.

F.   055خطرناك: زماني كه شاخص كيفيت هوا با تر از 

است و اخطار جدئي براي سلامت انسان و بيانگر شراياط 

اضطراري است.در اين وضعيت تما  افراد جامعه تاحات 

تاثير اثرات بهداشتي درار مي گيرند.اين حالت باا رناگ 

 خرمايي نشان داده مي شود. 



 + در مواقع آلودگي هوا چه بايد كرد؟

مان درزماني كاه  + نكات ساده جهت محافظت خود و خانواده

 كيفيت هوا ناسالم است:

  اطلاع از وضعيت شاخص كيفيت هوا 

 هاي  هاي ورزشي سنگين در محيط اجتناب از فعاليت

 باز

 هاي داخل ماندن در محيط 

 ( پوشيدن ماسك تنفسيface mask) مناسب 

 ها مصرف غذاها و مكمل 

 استفاده از گياهان در محيط داخل خانه 

 هاي تصفيه هواي استاندارد استفاده از دستگاه 

  اجتناب از فعاليت ورزشي در كنار مناطق با ترافياك

 سنگين

 استحما  و شستشوي بدن جهت محافظت از پوست 

 ونقل عمومي و يا خودروي مشترك،   استفاده از حمل

 به جاي استفاده از خودروي شخصي

 اجتناب از روشن كردن آت  يا سوزاندن پسماندها 

  عد  استعمال دخانيات و كاه  ماواجاهاه باا دود

 دو  دست

 مصرف انرژي كمتر در منازل 

 هااي  ونقل مدارس و ساازماان ترغيب سرويس حمل

 ها ديگر جهت كاه  انتشار آ ينده

 :+ منابع آلودگي هوا

 + اثرات آلودگي هوا بر سلامت

شامل دو دسته طبيعي و مصنوعي 

 مي شود.

 : منابع طبيعي 

 فعاليت آتشفشانهاو آت  سوزي جنگل ها

 گردو غبار طبيعي

 دود و مونوكسيد كربن ناشي ازآت  سوزي جنگل و..

 : منابع مصنوعي 

وسايل نقليه موتوري مشكال اسااساي هساتاناد كاه دي 

اكسيدنيتروژن كه مهم ترين آلوده كننده هوااست را تولياد 

مي كند.ساير منابع مصنوعي آلوده كننده هوا عبارتاناد از 

 زغال سنگ، كارخانه ها،  سوزاندن بقاياي كشاورزي و..

تواند سبب طيف وساياعاي از اثارات  مواجهه با آلودگي هوا مي

منفي بهداشتي از افزاي  بستري شدن در بيمارستان، مراجاعاه 

به اورژانس تا افزاي  خطر مرگ زودرس گردد. برخي از اثارات 

 باشد: آلودگي هوا بر سلامت به شرح ذيل مي

 مرگ زودرس  

 افزاي  ريسك ابتلا به آسم 

 هاي دلبي ا عرودي افزاي  ريسك ابتلا به بيماري 

 افزاي  ريسك ابتلا به سرطان ريه 

  عرودي حملات دلبي ا 

 هااي  واساطه بيماري بستري شدن در بيمارساتان به

 عرودي و تنفسي دلبي ا 

 مراجعه به اورژانس 

 كاه  عملكرد ريه 

 پيامدهاي بارداري 

 + افراد در معرض خطر :

افراد حساس در مواجهه با 

 آلودگي هوا

 افراد سالمند

 كودكان

 بيماران دلبي ا عرودي

 بيماران تنفسي

 زنان باردار

افراد با شرايط ادتصادي ا 

 اجتماعي پايين

 افراد مبتلابه ديابت

 افراد شاغل در محيط بيرون


